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Список группы продленного дня 3, 4 классы 

 

1. Абрамова Екатерина 

2. Аслаханов Магомед 

3. Байдакова Варвара 

4. Белова Арина 

5. Белоусов Арсений 

6. Боярченков Илья 

7. Васильева Арина 

8. Виноградов Михаил 

9. Владимиров Данила 

10. Ефимова Антонина 

11. Журавлев Матвей 

12. Иванов Андрей 

13. Круглов Ярослав 

14. Кутюхина Мария 

15.  Логинов Илья 

16. Луцкая Александра 

17. Спиридонова Алена 

18. Спиридонова Мария 

19. Сырейщикова Милана 

20. Фастова Ульяна 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель ГПД: Кудряшова Е.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Педагогические и воспитательные задачи в группе продленного дня 

 

 

1.Работать над созданием работоспособного, дружного коллектива. 

2.Прививать воспитанникам любовь к труду, высокие моральные качества, 

навыки культурного поведения, необходимость соблюдения ими личной 

гигиены. 

3.Регулировать режим дня, наблюдать за своевременным приготовлением 

домашних заданий. 

4.Поддерживать постоянную связь с классными руководителями, родителями 

обучающихся. 

 

Цели и задачи режимных моментов в группе продленного дня 

Режимные 

моменты 

Основные воспитательные задачи и направления 

деятельности 

Прием детей в 

группу 

Корректировка внешнего вида, поведения, настроения 

учащихся. Обеспечение психологического комфорта. 

Воспитание поведения и привитие санитарно-

гигиенических навыков. 

Обед Воспитание культуры поведения, уважительного и 

бережного отношения к пище, формирование умения 

входить в общественные помещения и выходить из них, 

общаться во время еды. 

Отдых и 

деятельность на 

воздухе 

Восстановление сил, работоспособности. Развитие 

наблюдательности, любознательности, формирование 

умения вести себя в свободном общении, играх, 

соревнованиях. 

Клубный час, 

прогулка 

Развитие индивидуальных склонностей, способностей, 

интересов. Воспитание нравственных черт современного 

человека. 

Самоподготовка Формирование умения определять цель задания, навыков 

самостоятельной учебной работы, развитие 

работоспособности, познавательных потребностей, умения 

рационально использовать свободное время, осуществлять 

проверку и самопроверку, формирование нравственных 

взаимоотношений в процессе совместной работы и 

взаимопомощи. 

 

 

 

 

 



Организационные моменты 

 

1.Определить  режим дня, составить график дежурства. 

2.Определить участие детей в кружковой работе. 

3.Обеспечить необходимые условия для посещения ребятами занятий группы 

продленного дня и других мероприятий во внешкольных учреждениях. 

4.Стремиться достичь самостоятельности у учащихся в выполнении заданий, 

умении работать с книгой. 

 

 

 

 

 

Режим дня 

 

13.25 – начало работы 

13.50 – 14.10 - прогулка 

13.25  – обед 

15.00 – 15.30 – внеурочная деятельность 

15.30 – 17.00 – самоподготовка 

17.00 – уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Посещение кружков воспитанниками группы продленного дня 
 

 

1. Абрамова Екатерина 

2. Аслаханов Магомед 

3. Байдакова Варвара 

4. Белова Арина 

5. Белоусов Арсений 

6. Боярченков Илья 

7. Васильева Арина 

8. Виноградов Михаил 

9. Владимиров Данила 

10. Ефимова Антонина 

11. Журавлев Матвей 

12. Иванов Андрей 

13. Круглов Ярослав 

14. Кутюхина Мария 

15.  Логинов Илья 

16. Луцкая Александра 

17. Спиридонова Алена 

18. Спиридонова Мария 

19. Сырейщикова Милана 

20. Фастова Ульяна 
 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель ГПД: Кудряшова Е.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Работа с родителями 

 

1.Ознакомление родителей с режимом группы продленного дня. 

2.Проведение индивидуальных бесед с родителями об их детях. 

3.Индивидуальные встречи для решения возникающих вопросов по 

воспитанию школьников. 

 

Учебная работа 

1.В учебном процессе учитывать индивидуальные особенности 

каждого ребенка. 

2.Работать в постоянном контакте с учителями, ведущими учебные 

предметы. 

3.Стремиться научить ребят при выполнении домашнего задания 

работать самостоятельно, не отвлекаясь. 

4.Провести беседу «Как следует выполнять задания во время 

самоподготовки в школе». 

5.Оказывать помощь в выполнении задания отдельным учащимся. 

6.Воспитывать самостоятельность, прилежание, честность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование в группе продленного дня 

 
02.09. 05.09.-09.09. 12.09.-16.09. 

1.Беседа «Правила 

поведения в школе». 

2.ПДД «Мой путь в школу». 

 

1.Веселое путешествие в 

Страну знаний. 

2.Общение. О чем говорят 

выразительные движения. 

3.Беседа по технике 

безопасности 

«Взрывоопасные 

предметы». 

4.Беседа «Мои мечты, мои 

желания». 

5. Конкурс рисунка на 

асфальте «Мы рисуем мир!»  

 

1.Игра «Удивительный мир 

растений». 

2. Урок безопасности 

«Поведение обучающихся 

на Ж/Д» 

3.Беседа «За что уважают в 

семье и обществе». 

4.Беседа «Режим дня 

школьника». 

5.Игры на свежем воздухе. 

Эстафета. 

29.09.-23.09. 26.09.- 30.09. 03.10.-07.10. 

1.Чтение детской 

художественной 

литературы. 

2.Беседа «Как вести себя в 

столовой». 

3. Урок безопасности 

«Осторожно! Напряжение!» 

 4.Игры на воздухе «Мой 

звонкий мяч». 

5.Игра «Поле чудес». 

1.Беседа «Моя семья». 

2.Беседа о правилах 

поведения на проезжей 

части. 

 3.Прогулка по городу 

вежливости. 

4.Беседа «Огонь друг или 

враг человека». 

5.Настольные игры. 

1.Беседа «Правда и ложь». 

2.Устный журнал 

«Волшебная трава». 

3.Настольные игры. 

4.Беседа о вреде курения. 

5.Беседа «О доброте и 

вежливости». 

10.10.-14.10. 17.10.-21.10. 24.10.-28.10. 

1.«Я здоровье берегу – сам 

себе я помогу». 

2. «О вреде алкоголя». 

3.Игры на свежем воздухе. 

4.Беседа правила поведения 

на водоемах. 

5.Беседа «Как беречь 

книгу». 

1.Азбука безопасного 

поведения. 

2.Игры на свежем воздухе. 

3. «Все работы хороши 

выбирай на вкус». 

4.Игровая программа 

«Школа безопасности». 

5.Конкурс «Квадрат 

знаний». 

1.Беседа «Друг в моей 

жизни». 

2.Игры на свежем воздухе. 

3. Час загадок «Как на 

нашей грядке выросли 

загадки» 

4. «Кто больше запомнит» 

5. «Сказки любят хоровод» 

 

07.11.-11.11. 14.11.-18.11. 21.11.-25.11. 

1.П.И. «День – ночь». 

2.Спортивные игры между 

двумя командами. 

3. «Смех лучшее лекарство». 

Викторина. 

4.Беседа «Добро и зло». 

5.Конкурс на выразительное 

чтение стихотворений. 

1.Беседа «Что такое хорошо 

и что такое плохо». 

2.Беседа о правилах 

поведения на проезжей 

части зимой. 

3.Тихие игры. 

4.Просмотр детского 

фильма. 

5.Конкурс рисунков «Моя 

семья» 

1. Игры на свежем воздухе. 

2.Конкурс рисунков. 

3.Чтение книг по интересам. 

4.Игра «Звездный час». 

5.Правила поведения на 

водоемах в зимний период. 

28.11 - 02.12. 05.12. – 09.12. 12.12. – 16.12. 

1.Беседа «Осторожно 

огонь». 

1. «Делу время, а потехе 

час». 

1.Беседа о правилах 

поведения с незнакомыми 



2.Конкурс стихотворений о 

зиме. 

3.Подвижные игры. 

4.Конкурс загадок. 

5.Беседа о родителях. 

2.Игры между командами. 

3.Беседа о 

самостоятельности и 

ответственности. 

4.Кто больше всех знает 

загадок, пословиц и 

поговорок. 

5.Беседа о любимых 

игрушках. 

людьми. 

2.Беседа о правилах 

поведения на улице. 

3.Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

4.Как научиться жить в мире 

людей. 

5. «Кто и как помогает 

маме». 

19.12 – 23.12. 02.12 – 27.12. 09.01.– 13.01. 

1.«Лепим снежную бабу». 

Игры на свежем воздухе. 

2.Как мы готовимся к 

Новому году? 

3.Новогодняя игрушка. 

Изготовление. 

4.Конкурс рисунков 

«Зимние забавы». 

5.День именинника. 

1. Тихие игры. 

2.Правила поведения на 

каникулах. 

1. Беседа о правилах 

поведения в ГПД. 

2.Игра «Города». 

3.Беседа «Вежливое 

обращение к персоналу 

школы». 

4.Игры на свежем воздухе. 

5.Беседа о дружбе и 

взаимовыручке. 

 

16.01. - 20.01. 23.01. – 27.01. 30.01. – 03.02. 

1.Сказки, загадки, 

поговорки, прибаутки в 

нашей жизни. 

2.Игра «Найди отличия». 

3.Веселые старты. 

4.Беседа о правилах 

поведения в общественных 

местах. 

5.Грамматика фантазии. 

1. Беседа по ПДД 

«Поведение в транспорте» 

2.Взаимопомощь 

отстающим. 

3.Зов джунглей. 

4. «Все профессии важны, 

все профессии нужны». 

5. «Почему добро всегда 

побеждает зло».  

1. «Солнце, воздух и вода 

наши лучшие друзья». 

Беседа о ЗОЖ. 

2.Игра «Звездный час». 

3.Беседа «Осторожно 

гололед». 

4. «О ком можно сказать – 

он ответственный». 

5.Конкурс рисунков «Школа 

будущего». 

06.02. – 10.02. 13.02. – 17.02. 20.02. – 22.02.   

1.Подвижные игры. 

2. «Моё свободное время» 

 3. «Есть такая 

профессия…» 

4.Правила поведения в быту. 

5.Игры на свежем воздухе 

1.Беседа о вреде никотина. 

2.День вежливости 

«Забудем плохие слова». 

3. «Хорошо ли быть 

обманутыми?» 

4.Спортивные игры. 

5.Путешествие в страну 

опрятности. 

1.Беседа «Солнце матери 

лучше солнца греет».  

2. «Каким должен быть 

защитник Родины?» 

3.Подвижные игры. 

 

27.02. – 03.03. 06.03. – 10.03. 13.03. – 17.03. 

1.Сильные, смелые, ловкие. 

2.Правила поведения на 

водоемах. 

3.Стихотворения о весне. 

4.Подвижные игры. 

5.Беседа об экологии. 

1.Уход за комнатными 

растениями. 

2.Конкурс пословиц и 

поговорок о труде. 

3.Беседа «Огонь и человек». 

5.Игры на свежем воздухе. 

1.«Добро спасет мир». 

2.Чистота – Залог здоровья. 

3.Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

4.Правила поведения на 

дороге. 

27.03. – 31.03. 03.04. - 07.04. 10.04. – 14.04. 

1.Беседа о вреде курения. 

2.Конкурс загадок «Угадай 

кто я». 

3.Игры на свежем воздухе. 

1.Весна пора любви. 

Почему? 

2.Веселые старты. 

 3.Беседа о братьях наших 

1.«Почему гостей встречают 

с хлебом и солью?» 

2.Беседа о родителях. 

3.Земля наш дом родной. 



4.Беседа «Охраняй 

природу». 

5. Игра «Угадай предмет» 

 

меньших. 

4.Эстафета. 

5.Почему мы болеем? 

4.Подвижные игры. 

5.По дорогам сказки. 

 

17.04. – 21.04. 24.04.  – 28.04. 02.05 – 05.05. 

1.Беседа «Жадина и 

жадность» 

2.Конкурс пословиц 

«Терпение и труд все 

перетрут». 

3.Эстафета. 

4.Народный календарь. 

5.Уход за комнатными 

растениями. 

1.Беседа «Что таит в себе 

лес». 

2.Конкурс рисунков «Нет 

войне, миру да, да, да!» 

3.Веселые старты. 

4.Беседа о поведение дома. 

5.Беседа по ТБ «Терроризм 

и мы». 

 

1.Формула здоровья. 

2.«Цветы России – 

скромные цветы». 

3.Праздник День победы. 

4. Подвижные игры. 

10.05 – 12.05. 15.05.-19.05. 22.05 – 26.05. 

1.Сказочное казино. 

2.Игра «Лекарственные 

растения». 

3.Правила дорожного 

движения. 

 

1.Знаем правила движения, 

как таблица умножения. 

2. Просмотр детского 

фильма. 

3.Игры на свежем воздухе. 

4.Пожарный – профессия 

смелых. 

5. Такие привычные и 

занятные вещи. 

1. Вокруг света за один 

день. 

2.Конкурс юных 

огородников. 

3.Конкурс чтецов. 

4. Беседа о правилах 

поведения на улице и дома 

во время каникул. 

5. Игры на свежем воздухе. 

29.05 – 31.05.   

1. Игры на свежем воздухе. 

2.Правила поведения на 

каникулах. 

  

 
Традицией является участие воспитанников ГПД в акциях «Доброе сердце – добрые 

поступки», «Забота», «Поздравь пожилого человека», поздравительная открытка маме 

своими руками, «Помоги птицам зимой!», конкурс «Новогодняя игрушка», «Открытка 

ветерану». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Неделя Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Личностное 

развитие 

Охрана здоровья и 

физическое развитие 

Основы 

гражданского и 

патриотического 

воспитания 

Основы, 

социализации и 

общения 

Трудовое воспитание; 

творческое развитие 

1 04.09. 

«О поведении в группе 

продленного дня» 

05.09. 

«Режим дня 

школьника» 

 06.09. 

Школа наш 

родной дом – 

береги его. 

 07.09. 

Беседа «Мои 

мечты, мои 

желания». 

08.09. 

Распределение 

поручений, обязанностей. 

2 11.09. 

Занятие «Красота 

вокруг нас». 

12.09. 

«Правила работы с 

телефоном и 

компьютером. 

13.09. 

Что такое 

«Дружба крепкая» 

 14.09. 

«Что такое 

«хорошо» и что 

такое «плохо» 

Правила общения. 

 15.09. 

Аппликация из осенних 

листьев. 

Приметы осени. 

3 18.09. 

О вежливости. 

19.09. 

«Правила поведения 

во дворе» 

20.09. 

«Поведение в 

общественных 

местах. 

21.09. 

«Мой День 

Рождения» 

22.09. 

О гигиене помещений.  

4 25.09. 

Беседа «Моя семья». 

 26.09. 

Прогулка и 

здоровье. 

 27.09. 

Главный город 

нашей страны. 

28.09. 

«О жадности и 

жадных» 

29.09. 

Урок безопасности 

«Осторожно! 



Напряжение!». 

5 02.10. 

Занятие «Природа – 

наш дом» .Об экологии 

 03.10. 

Питайся правильно. 

 04.10. 

Праздник «День 

учителя» 

05.10. 

«Моё настроение 

и окружающие. 

 06.10. 

Цени труд поваров. 

6 09.10. 

 Мой характер, мои 

привычки. 

 10.10. 

Все о здоровом 

образе жизни. 

 11.10. 

Человек – часть 

природы. 

12.10. 

«Я и коллектив» 

13.10. 

Уход за комнатными 

растениями. 

7  16.10. 

Поведение в 

общественном 

транспорте. 

17.10. 

«Вода  и ее польза 

для здоровья» 

 18.10. 

Правильно 

общайся со 

старшими. 

19.10. 

 Мой домашний 

питомец. 

20.10. 

 «Все профессии важны, 

все профессии нужны». 

8 23.10. 

 Умей найти себе 

занятие. 

 24.10. 

Движение – это 

жизнь. 

 25.10. 

Не обижай 

малышей. 

 26.10. 

Кто такой лидер. 

27.10. 

Правила поведения на 

каникулах. 

9   07.11. 

«Береги зрение 

смолоду» 

08.11. 

 Умей выполнять 

правила игры. 

09.11. 

П.Д.Д. на 

общественном 

транспорте. 

 10.11. 

Кто больше всех знает 

загадок, пословиц и 

поговорок. 



  10  13.11. 

Нужно ли человеку 

читать книги 

14.11. 

«Мой любимый вид 

спорта» 

15.11. 

«Ссора. 

Поговорим о 

ссоре» 

16.11. 

Правила 

поведения в  

магазине. 

17.11. 

Генеральная уборка в 

собственном портфеле. 

11 20.11. 

Повторяем сигналы 

светофора. 

Пешеходный переход. 

21.11. 

 Одежда по сезону и 

здоровье . 

 22.11. 

Что ты знаешь о 

законах? 

 23.11. 

Мой домашний 

питомец. 

24.11. 

«Герои сказок» 

 Лепка или аппликация. 

12 27.11. 

 Беседа «Правда и 

ложь». 

28.11. 

«Гигиена – залог 

здоровья» 

 29.11. 

Я – мамин 

помощник. 

30.11. 

«Отзывчивость. 

Как можно её 

проявить?» 

01.12. 

«Рисование по замыслу» 

13 04.12. 

Нужно ли говорить 

«спасибо» друг другу? 

05.12. 

«О гриппе и других 

инфекциях. 

 06.12. 

О бережном 

отношении 

 к окружающему 

миру 

07.12. 

«Загадки  о 

природе и 

животных. 

 08.12. 

Поделки к Новому Году. 

14  11.12. 

Мой самый верный 

друг 

12.12. 

«О зимних видах 

спорта» 

13.12. 

«Что мне нравится 

в нашем посёлке?» 

 14.12. 

Не стесняйся 

просить о помощи. 

 15.12. 

Готовимся к Новому году. 



15 18.12. 

«О взаимоотношениях 

в ГПД» 

 19.12. 

Зачем мы чистим 

зубы. 

20.12. 

«Самый 

трудолюбивый 

ученик – это кто?» 

  

 21.12. 

Новогодние 

традиции. 

22.12. 

Конкурс рисунков 

«Зимние забавы». 

16 25.12. 

«Что значит хорошо 

себя вести в школе?» 

 26.12. 

Что такое –фастфуд? 

27.12. 

Праздник- 

«Рождество» 

28.12. 

«Нельзя никого 

обижать» 

Общение с 

одноклассниками 

29.12. 

Поддержание порядка  на 

своем рабочем месте. 

17   09.01. 

«О закаливании» 

10.01. 

«Крещение. О 

купании в ледяной 

воде» 

11.01. 

«Соседи и 

родственники» 

 12.01. 

Учись ухаживать за своей 

обувью. 

18 15.01. 

Красота зимней 

природы. 

 16.01. 

«О зарядке утром 

и вечером» 

 17.01. 

Военные 

профессии 

 18.01. 

Рассказы детей о 

своем дворе. 

19.01. 

Рисование  «Моя семья» 

19 22.01. 

«Транспорт. Виды 

транспорта» 

23.01. 

«О пользе 

витаминов» 

24.01. 

«О 

толерантности» 

 25.01. 

Дом, в котором я 

живу. 

26.01. 

«Почему добро всегда 

побеждает зло». 



20 29.01. 

Сказки, загадки, 

поговорки, прибаутки в 

нашей жизни. 

  

30.01. 

Правила поведения 

на водоёмах в 

зимний период 

 31.01. 

Почему мы любим 

сказки. Какие 

бывают сказки. 

01.02. 

«Мои бабушки и 

дедушки» 

02.02. 

Практическое занятие - 

 Ремонт книг. 

21 05.02. 

Занятие «О профессии 

воспитателя» 

 06.02. 

Чем опасна драка. 

07.02. 

«Хорошо ли быть 

обманутыми?» 

 

08.02. 

«Правила 

отношений со 

сверстниками. 

09.02. 

Беседа «Солнце матери 

лучше солнца греет». 

 

22 12.02. 

«Помоги другому» 

(о взаимопомощи) 

13.02. 

«Здоровье весной» 

 14.02. 

Рассказы детей о 

своих родителях, 

об их профессии. 

15.02. 

Умей радоваться 

успехам других 

16.02. 

Конкурс рисунков, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

 

23 19.02. 

Наша Армия родная. 

 

 20.02. 

Как научиться жить 

в мире людей. 

 

 

 21.02. 

«Хорошо ли быть 

«плаксой»?» 

22.02. 

«Злой язычок» 

Почему нельзя 

обзывать 

товарищей 

 

24 26.02. 

Детские проблемы – 

кто их решает. 

27.02. 

Курение и здоровье. 

28.02. 

Хочешь ли ты 

быть лидером. 

29.02. 

«Как принимать 

правильные 

 01.03. 

Рисование «Весна» 



решения» 

25 04.03. 

«Весна и моё 

настроение» 

 05.03. 

Спорт весной 

06.03. 

«Повторяем знаки 

государственной 

символики» 

07.03. 

Изготовление 

открытки к 8 

марта 

  

 

26 11.03. 

«Мои права и 

обязанности  в школе» 

 12.03. 

Культура приёма 

пищи 

13.03. 

О 

взаимоотношениях 

в ГПД. 

14.03. 

«Викторина по 

сказкам» 

15.03. 

Поделки из бумаги 

27 18.03. 

П.Д.Д. «Перекресток» 

19.03. 

«Вред от сладостей» 

20.03. 

Рисование на 

тему: 

 «Дорога  и Я 

 

 

21.03. 

Мой любимый 

герой из книги, 

сказки или 

мультфильма. 

22.03. 

Правила поведения на 

каникулах  

 

 

28 01.04. 

«О навыках 

самообслуживания» 

02.04. 

Полезная пища. 

03.04. 

Беседа о братьях 

наших меньших. 

 

04.04. 

«Я один на улице, 

во дворе, на 

детской 

05.04. 

«Знакомство с трудом 

библиотекаря»  



площадке» 

29 08.04 

 О строительных 

профессиях 

 09.04 

Малое спортивное 

соревнование на 

прогулке. 

 10.04. 

О первом 

космонавте.  

 

11.04 

Повторение 

правил поведения 

на прогулке 

12.04. 

Рисование «О космосе» 

 

 

30  15.04. 

Рассказы детей о своем 

поведении в школе и 

дома. 

16.04. 

Как одеваться в 

жаркую погоду. 

17.04. 

Конкурс пословиц 

«Терпение и труд 

все перетрут». 

18.04. 

Береги природу, 

не ломай ветки, не 

рви цветы. 

19.04. 

Чистота – Залог здоровья. 

31 22.04. 

Беседа «Что таит в себе 

лес». 

 

23.04. 

«Я умею одеваться 

красиво» 

24.04. 

Детская площадка 

и мое поведение 

во время прогулки 

полк» 

25.04. 

Мой любимый 

мультфильм. 

 

26.04. 

Рисование по замыслу 

«цветы» 

 

32     

 

02.05. 

«Каким я хочу 

стать» 

03.05. 

Такие привычные и 

занятные вещи. 

33 06.05. 

«Моя школа – что мне 

07.05. 

«День Победы» 

08.05. 

Конкурс рисунков 

  



нравится, а что нет» Что такое 

«бессмертный полк» 

ко Дню Победы 

34 13.05. 

Конкурс загадок 

«Угадай кто я». 

14.05. 

Игра 

«Лекарственные 

растения». 

15.05. 

Беседа «Охраняй 

природу». 

16.05. 

Беседа о 

самостоятельности 

и ответственности 

17.05. 

Конкурс юных 

огородников. 

 

35 20.05. 

Обобщающее занятие 

по правилам дорожного 

движения 

21.05. 

Инструктаж по ТБ. 

«Лето. Водоём и Я» 

22.05. 

Праздник «День 

защиты детей» 

23.05. 

«Кем я хочу 

стать?» 

24.05. 

Рисование о лете 

«Каникулы» 



 

 


