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ПАСПОРТПРОГРАММЫ 
 

Наименование 
программы 

Профилактикадеструктивногоповеденияучащихся 

Сроки 
реализации

программы 

2022-2023 учебный год 

Цельпрогр

аммы 

Обеспечение системного, комплексного,

 скоординированногосоциально-психолого-

педагогического сопровождения образовательной 

деятельностинаправленногонапрофилактикудеструктивногоповеденияучащи

хся. 

Задачипрог

раммы 

1. Выявить детей, наиболее нуждающихся в педагогической 

поддержке,наоснованииисследованияособенностейихактуальногопсихолого-

педагогическогостатуса. 

2.Содействоватьполучениюдетьми,родителямиипедагогамипсихолого-

педагогическойпомощи,сцельюпредупреждениявозникновенияпроблемвобу

чениииразвитиидетейиподростков,профилактикинарушений личностного 

развития. 

3. Расширитьзнанияучащихсяоспособахповеденческойиэмоционально

йсаморегуляции,помочьимовладетьнавыкамиконструктивногообщения. 

4. Способствоватьсозданиюпсихологическибезопаснойсреды,содейств

ующейсохранениюиукреплениюпсихологическогоипсихическогоздоровьяуч

ащихсяобразовательной организации. 

5. Разработать  методические   рекомендации   по   профилактике 

деструктивногоповедениясредидетейиподростковвобразовательнойсреде. 

Адресат 
программы 

Субъектыобразовательныхотношений. 

Направления

программы 

1.Научно-методическое 

направление.2.Диагностическо-аналитическое 

направление.3.Профилактическоенаправление

. 
4.Консультативно-просветительскоенаправление. 

Методыреа

лизациипр

ограммы 

Анкетирование, беседы, упражнения, экскурсии, игры, лекции, 

классныечасы,родительскиесобрания,консультации,тренинги,просмотриобс

уждениевидеоматериалов,групповаядискуссия,проведениекруглых 

столови др. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Тревожным симптомом в современном обществе является рост числа подростков 

сдевиантнымповедением,проявляющимсявасоциальных,конфликтныхиагрессивныхпоступк

ах, деструктивных и аутодеструктивных действиях, отсутствии интереса к 

учебе,аддиктивныхтенденциях. 

Эпохаперемен,современнаясоциально-

экономическаяситуациярезкообострилипроблемы, связанные с отклоняющимся, 

аномальным поведением учащихся. 

Изменения,происходящиевнашемобществе,практическиразрушилиранеесуществовавшиепр

едставленияонормевповедении.Приотсутствиивнятныхсоциальныхперспективэтонеможет 

невлиять нафизическоеи душевное состояниеподростков. 

Втакихусловияхпрофилактикадевиантногоповедениянесовершеннолетнихстановитсяо

днимизосновныхнаправленийвоспитательнойработы.Многообразиедеструктивныхформдев

иаций,увеличениечисленностинесовершеннолетнихсдевиантнымповедением,сложностьисво

еобразиепредпосылокотклоняющегосяповеденияобусловливаютнеобходимостьпроведенияп

рофилактическойработы,направленнойнаоказаниепомощиребенкувпроцессеегосоциализаци

и,сдерживаниеростадевиаций,превенциюотклонений вповедениинесовершеннолетних. 

Данная программа по профилактике деструктивного поведения у учащихся МОУ 

СОШ № 8 п.Спирово разработана на основе Закона РФ «Об основных гарантиях 

правребенка». 

Аутодеструктивное (самоповреждающее) поведение – такой способ 

взаимодействиячеловека с окружающими людьми и самим собой, при котором ему 

наносится вред, то 

естьегодействиянаправленынананесениепрямогоиликосвенногоущербасобственномусомати

ческомуилипсихическомуздоровью,несутугрозуцелостностииразвитиюличности человека 

(Ц.П. Короленко, Т.А. Донских, 1990, И.В. Берно-Беллекур, 2003, 

Е.В.Змановская,2004,A.А.Руженков,Г.А.Лобов,А.В.Боева,2008,О.О.Андроникова,2010).Вме

стестем,аутодеструктивноеповедениевцеломрассматриваетсякакнарушенияв становлении, 

формировании и развитии специфической структуры личности (А.Е. 

Личко,1983,К.И.Сборщикова,2002,В.С.Мухина,2006,В.Е.Лапшин,2010),какспособэмоциона

льнойсаморегуляциииразрешениявнутриличностныхконфликтов(Н.Мак-Уильямс, 1994), 

как следствие искажения процесса самосознания (П.В. Цыганкова, 2010),результат 

экстериоризации неадекватно интериоризованной картины мира (Т.Н. 

Горобец,2007),последствиявлиянияобразажизнисемьиисемейныхотношений–детско-

родительских, детско-детских, родительских (И.А. Захаров, 2000, А.Е. Личко, 1983), 

каккомпонент поведения, который в определенный момент является формой 

приспособления 

кпсихотравмирующимфакторам,помогаячеловекусохранитьсамоуважение,целостность 

«Я-

концепции»,позитивнуюсамооценку,хотяинаносилущербздоровью,социальнойадаптации(Е.

Бурцева,Х.Сименс,2002),следствиенеудовлетворениябазовыхпотребностей,преждевсегопот

ребности вбезопасности (Т.В.Эсканкусто,2011). 

Многиепсихологи,например,ХухлаеваО.В.,утверждают,чтодлярешенияпроблемыаутод

еструктивногоповеденияважноперенестиакцентскоррекциинапрофилактику,причемненапро

филактикуотдельновзятогонарушения(алкоголизма,суицидальногоповеденияит.д.),анасохра

нениепсихологическогоипсихическогоздоровьяучащегося.Психологическоездоровьеминим

изируетрискалкоголизма,наркоманиии другихформаутодеструктивногоповедения. 

Факторыпопаданиядетейв«группуриска» 
Перваягруппа.Медицинскиефакторы: 

 дети–инвалиды; 

 детисОВЗ; 

 детисхроническимизаболеваниями; 

 детипсихосоматическиослабленные(частоболеющие); 



 детиситуативно(временно)болеющиеиполучившиетравму. 

Втораягруппа. Социальныефакторы: 

 социально–незащищенныедети; 

 социально–запущенныедети; 

 детиизпроблемных инеблагополучныхсемей; 

 дети,оставшиесябезпопеченияродителейвсилуразныхобстоятельств; 

 детиспроявлениемсоциальнойдезадаптации. 

Третьягруппа.Учебно–педагогическиефакторы: 

 педагогическизапущенныедети; 

 слабообучаемые,но«сохраненные»дети(детиспроблемамивобучениииразвитии) 

 хроническинеуспевающиеповсемилиотдельнымдисциплинам; 

 детиснесформированноймотивациейкучебнойдеятельности; 

 учащиеся,неусвоившиепрограмму; 

 учащиесяспризнакамипсихолого-педагогическойдезадаптации. 

Четвертаягруппа.Поведенческиефакторы: 

 детисагрессивнымповедением; 

 детисдеструктивнымповедением; 

 детиссаморазрушающимповедением; 

 детисделинквентнымповедением; 

 детисасоциальнымповедением; 

 детисконфликтнымповедением; 

 детисдезадаптивнымповедением; 

 детисотклоняющимся(девиантным)поведением. 

 Пятаягруппа.«Детизоныриска»спсихологическимипроблемамивразвитии: 

детиснедостаточнымиспособностямикобучению(ЗПР); 

детисвысокимиспособностямикобучению(одаренность); 

детиснейродинамическиминарушенияминарушенияповедения(гиперактивность,гипо

активность); 

дети с особенностями развития межполушарной ассиметрии

 (леворукость,амбидекстрия); 

детисотклонениямивэмоционо-

волевойсфере(агрессивность,тревожность,демонстративность,замкнутость). 

Подпервичнойпрофилактикойдеструктивногоповеденияподразумеваетсяцелый 

комплекс социальных, образовательных и медико-психологических 

мероприятий,направленных на выявление и устранение причин и условий нарушений в 

поведении детейиподростков,атакжепсихолого-медико-педагогическуюкоррекцию   

последствий(Е.В. Белоногова, 2005). Таким образом, актуальность проблем современного 

общества 

исистемыобразования,способствующихувеличениюколичестваучащихсясдеструктивнымп

оведением,определиланеобходимостьразработкипрограммы 

«ПрофилактикадеструктивногоповедениявМОУ СОШ № 8 п.Спирово. 

Предлагаемая программа направлена на профилактику деструктивного 

поведенияучащихсячерезразвитиесамосознания,рефлексивныхспособностей,навыковконст

руктивноговзаимодействия, интересак самопознанию. 



ЦЕЛЬИЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

 
Цель:обеспечениесистемного,комплексного,скоординированногосоциально-

психолого-педагогического сопровождения образовательной деятельности, 

направленногонапрофилактикуаутодеструктивного поведенияучащихся. 

 
Задачи: 

1. Выявитьдетей,наиболеенуждающихсявпедагогическойподдержке,наоснованииис

следованияособенностейихактуальногопсихолого-педагогическогостатуса. 

2. Содействоватьполучениюдетьми,родителямиипедагогамипсихолого-

педагогической помощи, с целью предупреждения возникновения проблем в обучении 

иразвитиидетей иподростков, профилактикинарушений личностногоразвития. 

3. Расширитьзнанияучащихсяоспособахповеденческойиэмоциональнойсаморегуляц

ии,помочьимовладеть навыкамиконструктивного общения. 

4. Способствоватьсозданиюпсихологическибезопаснойсредысодействующейсохран

ениюиукреплениюпсихологическогоипсихическогоздоровьяучащихсяобразовательных 

организаций. 

5. Разработать методические рекомендации по профилактике 

аутодеструктивногоповедениясредидетей и подростковвобразовательной среде. 



УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

 

Условиями профилактики аутодеструктивного поведения школьников в 

Программеявляются: 

 созданиебезопаснойпсихологическойсреды; 

 активнаядеятельностьшкольныхслужбпримирениякакфакторамирногоурегулиро

ваниямежличностныхконфликтов; 

 проведение профилактических мероприятий на всех ступенях образования, 

совсемисубъектами образовательныхотношений; 

 формированиеустановокотрицанияприемапсихоактивныхвеществ,противодейств

иягрупповомуасоциальномувоздействиюиустановкиготовностиксаморазвивающейдеятель

ности; 

 возможностьполученияпсихолого-

педагогическойпомощи,способствующейпрофилактике нарушений в обучении и развитии 

детей, формировании качествзрелойличности. 

ДляуспешнойреализацииданнойпрограммывшколеработаетСоветпопрофилактикеп

равонарушенийибеспризорностинесовершеннолетних,Комиссияпоприменению к 

учащимся мер дисциплинарного взыскания, Комиссия по урегулированиюконфликтов 

участниковобразовательногопроцесса,Школьнаяслужбамедиации. 



ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 
За детьми, находящимися на разных видах учёта (КДН, ПДН, ВШК) 

класснымируководителями и администрацией школы ведется контроль успеваемости, 

поведения 

ипосещенияуроков,занятийвнеурочнойдеятельности,всистемепроводятсябеседыонеобходи

мостизаконопослушногоповеденияиюридическойответственностизасовершенныепроступк

и.(План индивидуально-профилактическойработы). 

Данная категория учеников привлекается к трудовой деятельности, к 

выполнениюпостоянныхиливременныхпоручений вклассе. 

Сучащимисяиихродителямипроводятсяиндивидуальныевоспитательныебеседы, 

профилактические беседы на административном уровне, на школьном Совете 

попрофилактике. 

Социальный педагог 

школыпроводитбеседы(консультации)сучащимисяиродителями для выявления причин 

девиантного поведения и устранения возможностиповторного проступка. C подростками 

ведётся систематическая работа по 

формированиюустойчивыхустановокнанеприятиеалкогольных,наркотическихвеществ,атак

жеформированиеустановоктолерантногосознаниясредиучащихсяшколы.Втечениеучебного 

года с учащимися проводятся беседы по профилактике курения, 

употреблениятоксическихвеществ. 

Все учащиеся, состоящие на профилактическом учете, вовлечены в 

системудополнительногообразования. 

Вшколесистематическиведетсяразъяснительнаяработасредиродителейиучащихся

повопросамправопорядка:оформляютсякнижныевыставкиистенды«Тебеоправе,правоот

ебе»,«Уголовнаяиадминистративнаяответственностьнесовершеннолетних», «Мы за 

здоровый образ жизни», о разрушительном 

воздействиитабакаиалкоголя,оправахиобязанностяхучащихся;народительскихсобранияхр

ассматриваются вопросы «Лишение родительских прав – тенденция роста», 

«Поощрениеинаказание.Умениепрощать»,«КакнаучитьребенкаговоритьНЕТ!»,«Правовоев

оспитание»идр.Сцельюпрофилактикиправонарушений,повышенияправовойкультурынесов

ершеннолетнихвшколевсистемепроводятсятематическиеклассныечасы,информационные

пятиминуткибезопасности. 

Вшколесцельюзнакомстваучащихсяснеотъемлемымиправами,закрепленными в 

Конвенции о правах ребенка и привлечения внимания детей к проблемамсоблюдения прав 

человека, проводятся массовые мероприятия: конкурсы рисунков: 

«Ярисуюсвоиправа»,«Моиправаиобязанности»;конкурсылистовок«Праваиобязанности 

ребенка»; показ презентаций в холле первого этажа; тематические классныечасы. Так же 

организуются консультации для детей и родителей с 

представителямиюридическихиправовыхструктур.Всемероприятиянаправленынавоспи

таниезаконопослушного гражданина, обладающего знаниями об основных правовых 

нормах иумениями использовать возможности правовой системы государства; повышение 

уровняправовойкультурышкольников;развитиеправовойграмотностииправосознанияучащ

ихся;профилактикуправовогонигилизма;формированиеуучащихсяумениязащищать свои 

правапри помощизакона. 

Вся информация о проведённых мероприятиях отражается на сайте школы 

истраничкев социальной сетиВК. 

Программа рассчитана на 1 учебный год . 



Исполнителипрограммынесутответственностьзасвоевременноевыполнениеуказанн

ыхмероприятий.Исполнителиобязаны2развгод(январь,май)представлятьаналитическиедан

ныеповыполнению указанныхмероприятийадминистрациишколы. 

Порезультатамреализацииисполнителизаслушиваютсянасовещанияхпридиректоре,

педагогическихсоветах. 

 

Кадровоеобеспечениепрограммы: 

 

 заместительдиректорапоВР; 

 социальныйпедагог 

 классныеруководители; 

 специалисты, реализующие межведомственное сотрудничество (секретарь КДН 

иЗП,инспектор ПДН, работник здравоохраненияи др.). 



ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

по профилактике деструктивного поведения 

учащихсяМОУ СОШ № 8 п. Спирово на2022-

2023учебныйгод 

I. Научно-методическоенаправление 

Цель:повышениепсихолого-педагогическойкультурыпедагоговиродителей. 
 

№ Мероприятия Сроки Ответстве
н 

ные 

1.Работаспедагогами 

1 Проведениесобеседованияскласснымируководителямидетейсосто
ящихнавнутришкольном учете, с целью 
выявленияположительныхрезультатови снятияучащихся 
свнутришкольногоучёта. 

В 
течениегода 

Зам. 

дирек
тора 

по ВР 
Соц.п

едаго
г 

2 Совещаниепри завуче: «Организацияработыс 
учащимисяиродителямипоформированию навыков здорового 
образажизниипрофилактике ВИЧ -инфекции»8-11классы. 

Январь Соц. 
педагог 
Зам. 
директора 
по ВР 
Классные 
руководите
ли 

3 Обзорлитературыиинформацияоновыхметодическихпособияхпо
работескласснымколлективом,  
попсихологии,поработеспроблемнымидетьмии 
подростками1-4классы 

В 
течениеучебн

огогода 

Соц.педаг

ог 

4 Совещаниедляпедагогов:«Профилактикааутодеструктивногопове
денияподростков»5-9 классы 

Декабрь Зам. 

директора 
по ВР 

5 Посещениеуроковсцельюнаблюдения:«Работасучащимися 
«группыриска»науроке» 

Апрель зам.директ

орапо ВР 

2.Работасродителями 

1
. 

Родительскиесобранияпримерная тематика Срок Кл.рук 

 1 класс  

 

Январь 

Май 

 
 

 

ЯнварьМай 

 
 

 

 

 

 

Трудностиирадостишкольнойжизни. 

Чтомойребенокхочетмнесказать своимповедением. 

2 класс 

Откуда берутся самостоятельные 

дети.Поощрениеинаказаниевсемье. 

Утомляемость ребенка: как с ней 

бороться.Какнаучить ребенкаговорить 

правду. 

3 класс 



Домашние задания и их 

назначение.Если 

вашребенокчастоболеет. 

Как помочь ребёнку стать 

внимательным.Семейныепраздникииихзначениедля

ребенка. 

 
 

ЯнварьМай 

4 класс 



 Способности и прилежание – звенья одной 

цепи.Нравственныеурокиначальной школы. 

Как научить дочь или сына говорить 

"нет".Досвидания, начальнаяшкола! 

ЯнварьМ

ай 

 
 
 

 

 

Январь

Май 
 

 

 

Январь

Май 

 

 

 

 

 

ЯнварьМ
ай 

 
 

 
 

ЯнварьМ

ай 
 

 

 

 

ЯнварьМ

ай 
 

 

5 класс 

Психофизиологические особенности 

пятиклассников.Какпомочь ребенкууспешноучиться. 

Семейный климат. Семейные традиции (задачи, формы и 

методысемейноговоспитания). 

Поощрение и наказание. Умение 

прощать.Рольиобщениявжизнипятиклассн

иков. 
6-7 класс 

Дисциплина и трудолюбие как составляющие 

успеха.Здоровый образ жизни. Проблемы укрепления 

здоровья.Развитиетворческихспособностейучащихся. 

Гармоничность мышления (как учить ребенка 

мыслить).Особенностиподросткового возраста. 

Предотвращение отчужденности между родителями и 

детьми.Убеждения,права иобязанности. 

Трудовое воспитание в семье и 

школе.Формированиеустановоктолерантногосозн

ания. 
8 класс 

Как научиться понимать и принимать 

подростка.Каквестисебя 

вконфликтныхситуациях. 

Досуг подростков. Разговор о 

привычках.Половоевоспитание. 

9 класс 

Как научиться понимать и принимать 

подростка.Какнаучитьсядетейраспоряжатьсяден

ьгами. 

Многоступенчатостьобразования.

Какпомочьвыбратьпрофессию. 
Порядокпроведенияитоговогособеседованияпорусскомуязыку. 
10-11класс 

Психофизиологическиеособенностидесятиклассников.

Подготовка к выпускным экзаменам, 

ЕГЭ.Самореализацияличности. 

Самовоспитаниестаршеклассниковкакусловиенравственногово

спитания. 

Особенностиподростковоговозраста. 
Предотвращение отчуждённости между родителями и 

детьми.Подготовкак итоговомусочинению. 

Дороги,которыевыбираютнашидети(навыкиповедениянарынкетруда,

построение профессиональнойкарьеры). 
ПроведениеЕГЭ 

2. Участие родителейвпраздниках, экскурсиях, конкурсах 

разногоуровня 

В 

течение 

учебного
года 

Зам. 
директорапо 

ВР 



II. Диагностическо-аналитическоенаправление 

Цель:экспрессиуглубленнаядиагностикапроявленийдеструктивногоповедения. 

№ Мероприя
тия 

Сроки Ответствен 
ные 

Работасучащимися 

1. Проведение социально-психологического тестирования 
направленное на раннее выявления немедицинского 

потребления наркотических и психотропных веществ 

 

октябрь 
 

Зам. 
директора 

по ВР 

Соц.педаг

ог 
 

2. Тестирование учащихся направленное на раннее выявление 

девиантного поведения обучающихся 
ноябрь Зам. 

директора 
по ВР 

Соц.педаг

ог 

3. Тестирование учащихся направленное на раннее выявление 

девиантного поведения обучающихся 
апрель Зам. 

директора 

по ВР 

Соц.педаг
ог 

3. Собеседованиесподростками,состоящиминаразныхвидаху
чёта,поитогамучебного  года 5-11классы 

В 

течениего

да 

соц. 
педагог 



III. Профилактическое 

направлениеЦель:формирование основздоровогообраза жизни. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответстве

нные 

Работасучащимися 

1. Ознакомлениеучащихся1-х–11-
хклассовсПравиламивнутреннегораспорядкауча
щихся, 

УставомшколыиПоложениемошкольной форме, 

сослужбами экстренной психологической помощи 

«Телефондоверия». 

Сентябрь Классныерук

оводители 

2. Выявлениепричинотсутствияучениковв  
школе,опозданийучащихся1-11классы 

Ежедневно соц.педагог 

классныеруко

водители 

3. Ознакомлениеучащихсясрасписаниемдополнительныхзанят
ий, спортивныхсекций, творческих кружков в школы1-
11классы 

Сентябрь 

Втечениегода 

Классныерук

овод;руковод
ителисекций,

кружков 

4. Классные  часы с учащимися 1-11 классов 
«Школьнаяслужбапримиренияспешитнапомощь» 

Сентябрь Соц.педагог 

5. КлассныечасыпоПДД. 
ВстречисинспекторамиГИБДД(1-11классы) 

Развчетверть зам.директор 

апо ВР 

6. Классныечасыв7–
11классах«Курение:мифыиреальность»;«ОвредеПАВ» 

Декабрь,март соц.педагог

классные 

руководители 

7. Проведениеконкурсов плакатов,рисунков,буклетов
 натемупропаганды  здорового  
образажизни. 
Плакаты«Мы за здоровый образ жизни» (1-4классы) 
«Вздоровомтеле–здоровыйдух»(рисунки1-

4классы)буклеты(5-10 классы) 

 

ноябрь 
зам.директора

поВР 

8. МеждународныйденьборьбысоСПИДом8-11 классы декабрь зам.директор

апоВР 

9. Индивидуальная  работа  с  детьми
 «группыриска»пововлечениювк
ружки, секции,  занятиявнеурочной 

Втечениегода зам.директор 



 деятельности1-11классы  апоВР,кл

ассные 

руководители 

10. ЗаседанияСоветапопрофилактике По 

меренеобходимос
ти(нереже1 

разавчетверть) 

Зам.директора

по ВР; 
соц.педагог 

11. Организациязанятостиучащихсявканикулярное 
время1-11классы 

Ноябрь,

декабрь 

классныерук

оводители 



IV. Консультативно-просветительскоенаправление 

Цель:повышениепсихологическойкультурыпедагоговиродителей,формированиезапроса

напсихологическиеуслугииобеспечениеинформациейпопсихологическимпроблемам,выст

раиваниииреализациииндивидуальнойпрограммывоспитанияиразвития. 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 
1. Индивидуальныеконсультацииспроблемнымид

етьми 
Втечениегода соц.педагог 

 

2. Выставка книг, журналов в библиотеке, 
стендыпопрофилактикеправонарушений,нарком
ании, 
табакокурения,алкоголизма 

Втечениегода заведующаяб

иблиотекой 

3. Консультацияродителейпозапросу Втечениегода  
соц.педагог 
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